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Collège Julien Lambot								
Route de Certé							                     
44570 TRIGNAC						                     
 02.40.90.40.59						
ce.0441616t@ac-nantes.fr

Madame, Monsieur,
Le collège Julien LAMBOT organise :
UN CROSS 
le mercredi 01er décembre 2021 au matin 
	sur le site du collège et de ses infrastructures sportives.

[bookmark: _GoBack]Le Cross du collège doit constituer un moment fort de la vie de l’établissement. Il regroupera sur une matinée l’ensemble des élèves du collège Julien Lambot autour d’une même manifestation.
Ce cross vise pour nos élèves plusieurs objectifs : 

· Entretenir et donner le goût de l’effort à travers une course autour et dans le collège. 
· Maîtriser sa respiration et ses capacités motrices avant, pendant et après la course.
· Mettre en pratique les apprentissages réalisés en EPS relatifs à l’échauffement et à la gestion d’un effort.
· Participer ensemble à un moment convivial afin de pouvoir associer effort et plaisir.


L’organisation suivante a été retenue :
	NIVEAUX
	HEURE
	DISTANCE PARCOURUE

	SIXIÈME / CINQUIÈME
	8H00 à 10h00
	1400 mètres

	SIXIÈME / CINQUIÈME
	10h15 à 12h15
	Cours avec l’emploi du temps habituel

	QUATRIÈME / TROISIÈME
	8H00 à 10H00
	Cours avec l’emploi du temps habituel

	QUATRIÈME / TROISIÈME
	10h15 à 12h15
	2100 mètres



Après chaque course, les élèves se verront offrir un rafraîchissement par le collège.
Nous remercions les parents d’élèves volontaires pour participer à l’encadrement du cross sur cette matinée du mercredi 01er décembre 2021 à se faire connaître auprès du secrétariat du collège (02.40.90.40.59) avant le mercredi 24 novembre 2021.
Le collège se réserve la possibilité d’annuler le cross en fonction des conditions météorologiques.
Veuillez, Madame, Monsieur, recevoir nos sincères salutations.

          L’équipe d’E.P.S. et la Direction du collège Julien LAMBOT
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