Projet Parcours santé 2020 2023

NIVEAUX

INTERVENTIONS-ACTIONS

REFERENTS

MODALITES

6¢

- Alimentation et sport (CROSS)
- Alimentation équilibrée
- Sédentarité

-Identité, estime de soi

- Education la puberté

-Compétences Psychosociales

- Atelier relax

- Lutte contre le harcélement

-Risques liés aux écrans, sommeil sédentarité
Puberté

Protection santé

- Enseignants

-FAL
- Infirmiére

- PsyEN + AS

Bilan santé- infirmiére
Education a la santé

Protection santé

5¢

Ecrans, cyber-harcelement, dépendance & sommeil

Contraception, IST

- Alimentation
¢quilibrée

- Sédentarité

- Immuno

-Systéme cardio
respiratoire

- Systéme nerveux :
dépendance, sommeil
tabac et risques auditifs

Enseignants

Education a la santé

4e

PSC1

Puberté

Education 4 la sexualité
Contraception, IST

- Alimentation
équilibrée

- Sédentarité

-limmuno

- Systéme cardio
respiratoire

- Systeme nerveux :
dépendance, sommeil
tabac et risques auditifs

Infirmiére + enseignants
Infirmiére - AS

Enseignants

Formation

Présentation du centre de
planification




Projet Parcours santé 2020 2023

3¢

Relations filles/gargons

- Prévention sur les conduites addictives et sécurité
routiere (alcool + psychotropes)

Prévention harceélement « Valientes »

PSC1/GQS

Contraception, IST

- Alimentation
équilibrée

- Sédentarité

- Immuno

- Systéme cardio
respiratoire

- Systéme nerveux :
dépendance, sommeil
tabac et risques auditifs

Enseignants

Enseignant — infirmiére

Enseignants

sage-femmes ou visite du
centre de planification

Education a la santé

Tous
niveaux

Mobilité douce

Lutte contre les discriminations

Identifier et exprimer ses émotions et ses besoins
Compétences Psychosociales

Entretien relation d’aide

Lutte contre le harcélement et discriminations

CPE

Infirmiére
AS




